Protocole de soins « pansement(s) complexe(s)

Réaliser le soin de pansement 2 à 3 fois par semaine selon le protocole
2 fois/semaine si compression avec un kit type URGO K2
3 fois par semaine si compression par VENOTRAIN ULCERTEC 39

1.	Soin de propreté : Lavage à l’Eau ou Sérum physiologique et Savon doux de la (des) plaie(s) ainsi que la jambe dans sa totalité
Attention : Ne jamais utiliser d’antiseptique !
 Séchage délicat 
2.	 Si Fibrine (lit de la plaie jaune/vert) Anesthésie topique : Application de Xylocaïne visqueuse 2% pdt 20 min (gel urethral ou xylocaine gel buccal)                    

3.	Détersion mécanique : avec Bistouri n°15 ou Curette n°3/4

4.	Peau péri-lésionnelle : Hydratation de la peau par DEXERYL, sur toute la jambe. 
Si besoin (eczéma péri ulcéreux): DIPROSONE en péri ulcéreux

5.	Appliquer le Pansement Primaire ex AQUACEL FOAM ; URGOSTART PLUS compresses

6.	Puis Pansement secondaire si besoin (non nécessaire avec les hydrocellulaires type AQUACEL FOAM ou MEPILEX, nécessaire si AQUACEL Extra ou URGOSTART PLUS compresses ou URGOCLEAN)

7.	Pose de la Compression (si par bandes : de la racine des orteils jusque sous le genou en prenant le talon et en superposant les spires sur la moitié » de leur largeur)








Prescription de soins 

Pansement primaire  
· Bourgeonnement (rouge, granulation) : Hydrocellulaire
              □ Urgostart Plus Compresse          □ Allevyn          □ Mépilex          □ Biatain
□ Aquacel foam (valable si bourgeonnement ou fibrine)         
· Fibrine (film jaune ou vert) : Alginate, Hydrofibre
              □ Urgoclean          □ Aquacel foam (valable sir bourgeonnement ou fibrine)    □ Aquacel Extra

Pansement secondaire (sauf avec les hydrocellulaires)
· Compresses
· Si Exsudat important
□ Pansement américain         □ Resposorb       □ Mextra

Hydratation de la peau
· Application d’une crème hydratante 
□ Crème habituelle          □ Cerave          □ Dexeryl          □ Cérat de galien
Diprosone crème si eczéma péri ulcéreux
Compression
 KITS             □ Urgo K2 18*25 cm          □ Urgo K2 >25 cm          
 KIT chaussettes □ VENOTRAIN ULCERTEC 39
Bandes (si AOMI) : Tubifast bleu à enfiler des orteils jusque sous le genou puis bande ROSIDAL K (10 cm de large) et par-dessus bandes cohésives de maintien type PEHA HAFT
Les bandes doivent être posées en spirale. Elles démarrent à la racine des orteils jusqu’en dessous du genou et le talon est pris impérativement (en veillant à laisser deux largeurs de doigts sous le pli poplité).
Assurez- vous de l’absence d’AOMI (palper les pouls) avant de prescrire les kits


Ordonnance type :

· Kit de compression veineuse URGO K2 18-25 cm 10 cm de large : 2 /semaine
· XYLOCAINE GEL BUCCAL 2% : 1 tube /2 semaines
· MEDISET pansement standard (si pas de détersion manuelle) ou pansement détersion (si détersion manuelle ; contient 1 curette)
· Pansement primaire : AQUACEL FOAM non adhésif 12,5 x 12,5
· DEXERYL 250 : 1 tube/mois
· Diprosone creme : 1 tube


